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ワクチン学会と伊勢神宮 亭到着。若者と話をすることは、歳とった自分にはいい
刺激になる。若さと情熱に感心しながら、またまたホテ
ルのロビーで 1時間。帰る後ろ姿を見ながら、「きっと
いい医者になるよ」と心の中で口にしていた。
知人の紹介で確保してもらった潮路亭は、なかなか

のものでした。広々とした部屋、地元の食材をふんだん
に使った夕食に舌鼓。のんびりと大浴場と部屋の露天風
呂に浸かり、5時起きの疲れを癒すために早めに就寝。
入浴写真も撮ってるが、軽犯罪法に抵触するので ...。
翌日は少しゆっくりめの起床。チェックアウト後マ

ネージャーが駅まで車で送ってくれることに。是非、鳥
羽国際ホテルの眺望を堪能してと寄り道。鳥羽湾を一望
できる素晴らしい景色と、お・も・て・な・しの気持ち
がしっかり伝わった。鳥羽駅から五十鈴川駅、さらには
タクシーで伊勢神宮内宮へ。運転手から、週末は初詣並
みの異常な混雑ぶり、乗用車は途中から通行ができず、
駐車場も閉鎖されてるとのことにびっくり。
伊勢神宮は、「皇室の御祖神である天照大御神をお祀

りしています。内宮の奥に広がる神路山・島路山を源と
する五十鈴川の川上に鎮座しています。五十鈴川の清流
にかかる宇治橋を渡ると参道は深い森につつまれ、静か
で神々しい空気を感じることができるでしょう。」( 伊
勢神宮HP)。宇治橋に着いたところで、もう人の渋滞
の列。橋の上の混雑は、まさに芋を洗うよう。正宮まで
の砂利道にも、ひと・ヒト・人。静かで神々しい空気と
は裏腹に、ザッザッと
いうまるで行軍のよう
な足音で、静けさがか
き消されていた。前に
来た時は、まさに霊験
あらたかな神々しさが
あったはずだが ...。参
道を急ぎ足で正宮を参
拝し、天照大御神には
失礼とは思いつつ、そそくさと内宮をあとに。帰りは、
江戸から明治期の伊勢路の建物の移築で再現した“ おか
げ横丁” へ。こちらも、人と人がぶつかる程の混雑ぶり。
目当てにしてきた猫グッズ店で買い物、伊勢うどんを食
べて、帰路に。五十鈴川駅から近鉄特急で名古屋駅、乗
り換えて名鉄で中部国際空港へ。慌ただしい旅程と人ご
みのせいで疲労困憊。珍しく、少しばかりのうたた寝も。
空港でスタッフへのお土産を買い帰途に。伊勢神宮から
の急ぎ足は、まさに内宮の大混雑の余韻のように感じら
れた。
土曜日の休診では、知らずに来院した方もいたでし

ょう。ちょっと観光を中心とした旅行でしたが、ちゃん
と学会に参加、友人との楽しい時間、学生さんとの貴重
な時間を過ごすことができました。これもひとえに、皆
さんのご理解とご協力のお陰です。今回の旅行で得たも
のを、これからの診療に生かしたいと思います。

11月 30 日は学会のためお休みを頂きありがとうご
ざいました。お詫びの印に、学会と式年遷宮の伊勢神
宮参拝の旅を紹介します。最近は記事が思いつかない
ので、お詫びの印の旅行記が多いかも ( 笑 )
29 日診療終了後、空腹を尻目に仙山線と空港アク

セス線を乗り継ぎ空港へ。空港に着くと予定の便が 70
分遅延、今なら一便前に搭乗可能と伝えられ変更。慌
てて手続きを済ませて、走って搭乗口に向かうことに。
当然のことながら、夕食にはありつけずじまい。15分
遅れで中部国際空港着。空港内で食事と思ったが、何
処もすでにオーダーストップ。中部国際空港はセント
レアと呼ばれる拠点空港。深夜でも食事できると思っ
ていただけに、ちょっとガッカリ。あちこち探してや
っと夕食にありつけたのが10時半。初日からこれでは、
明日からが思いやられる ( 笑 )
朝 5 時起きで朝食を済ませ、

7時セントレア港から津まで高
速船。早朝にもかかわらず快く
迎えにきた落合先生の愛車で日
本ワクチン学会へ。早速受付を
済ませて、会長の三重病院庵原
院長にご挨拶。学会参加の第一
目的は、お世話になっている先
生への表敬訪問。さて、会長講
演、落合先生の発表を聴き、2
年後の学会のための会場視察。
昼食は落合先生の探してくれ
た、“ 日本料理ほとり”。お互いの近況報告、自慢話や
愚痴やら 2時間もの楽しい時を過ごし、お・も・て・な・
しの気持ちが身にしみた。
さて話は変わって、8月に三重大学医学部の森君が

来仙。子どもへの活動に興味を持ち、社会を変える取
り組みをしている人の話を聞きたいと、5時間近くも
話に花が咲いた。三重行きを伝えたら、津駅待ってい
るので短時間でもお会いしたいと。駅で待ちかまえて
「先生の予定は」と。「鳥羽に行くだけ」と答えたら、
少しでも長く先生の話を聞きたいので、津から鳥羽
(60km) まで送ってもらうことに。道中話が途切れるこ
と無く、あっという間に時間が過ぎ、宿泊予定の潮路

1２月の
　お知らせ

院　長

・臨時休診
　12月 12 日（木）　休　診
　院長・スタッフの定期健康診断　
　ご理解とご協力をお願いします！
・栄養育児相談
　12月 11、25 日（水）13：30 ～
　栄養士担当　　参加無料



読者の広場 先月は 8通のメールを頂きました。医療相談やプライバシ-にかかわるも
のが多く、紹介はむずかしいところです。相談事も多く、小田原に転居した

畠山さんから、頭部打撲とCTの件で回答を電話で欲しいというものでした。電話対応はできず送
ったメールに対してお礼を頂きました。「川村先生、お返事ありがとうございます。CT の結果問題
なく、すっかりいつも通りに元気です。先ほど念のため私立病院の外来で診察を受け、心配なしと
の事でした。被曝と言われると知識も乏しく、躊躇してしまいましたが、結果良かったと思います。
実は少し前に小田原に引っ越し、先生のところからは少し遠くなってしまい、軽い症状は近くの小
児科でみてもらっておりました。またお世話になる事と思いますので、今後ともよろしくお願い致
します。」。小田原なのに少し遠くなったとは、面白い表現です。遠くから頼りにされる、ホント医師冥利です。離れても、
かかりつけはいつまでもかかりつけです。ご遠慮なく、どうぞ。
続いては、青葉区の木島さんのディズニーリゾートからの便り？です。「こんばんは。あ、メールを見る頃はおはよう

ございますですかね ? 先日は奏良の診察ありがとうございました。無事、コンディション良い状態でディズニーリゾー
トに来れました しかし、奏良の右肘が抜けてしまうというハプニングがありました ~_~; 救護室にお医者さんがいる時
間帯だったので、すぐ診察→整復してもらえたのですが、張本人のパパは痛がる奏良をよそにのん気で、いろいろ様子
説明してようやく抜けたと分かってくれた後はオロオロ ... もー と思って、別行動を命じてしまいました  笑 ... あら ?
何だが愚痴になってきてしまいましたね。すみません 実は、お尋ねしたいことがあったので、メールしたのでした。奏良、
右肘を治してもらった後から、何だか右手首がコキコキ音がするんです。( 音は小さいです ) 痛がらないし、動きも普通
だし、何ですが、怖くて右手はつなげなくなってしまいました ... (T_T) 手首、このまま様子を見てもよいものでしょう
か ? そして、もう一つ。もしまた肘が抜けてしまったら、どこの病院にいけばよいのでしょうか ? 小児科 ? 整形外科 ?」。
旅行先からのメールでしたが、次のように返事しました。「ちょっと、ひやっとしましたね。肘が外れることは、珍しい
ことではなく。そのまま普通にしていて構いません。手首がコキコキ音がするのは、外れたこととは関係ないでしょう。
神経質になっているから感じるだけだと思います。まず大事なことは外れたことを忘れることです。危険な状況 (急に
飛び出したり、落ちそうに )になったら、しっかり手を支えてください。肘の外れは治りますが、大けがでは大変です。
肘が外れた時は、当院でも全く問題はありません。小児科の方が慣れているかもしれません。折れた時は、整形外科で
すが !。ということです。心配はないし、ご主人のせいでもありませんよ」。回答には、二つの大きな意味があります。
一つは、何を優先するのかということです。腕が外れても元に戻るが、車にひかれたら元に戻らないこともある。これ
は、子育て全てに通じることです。もう一つは、普
段はお母さんの味方でも、時にはお父さんの養護す
る立場をとることがあるということです。お父さん
は、お父さんなりに頑張っているんです（笑）

0だった水痘が 3人、溶連菌感染症が 3倍の 9人
に増加しています。伝染性紅斑が毎月 1人ですが、増
えてはいません。RSウイルスは 2名、検査していな
い例もあり流行中です。重症化することがある気管支
炎の一種との認識が必要ですが、治療法はありません。

編集後記
　今月の旅行記も、また新聞のネタ切れが
理由です（笑）。式年遷宮の年に、たまたま
三重で学会があり、参拝できたのは神の御
導きでしょうか。旅行での素晴らしい体験
は、人との関わり合いから生まれたもので
す。ひとりでは誰も何もできません。多く
の人たちと巡り合い、そして見えないとこ
ろで支えあいながら人生を送っているとい
うことを痛感した旅行でした。

麻疹風疹ゼロ作戦キャンペーン　『１才のお誕生日に麻しん風しん混合ワクチンを』
『お母さんクラブ』現在会員を募集中です。参加希望は受付まで。！！

『お母さんクラブ』のご案内
　「クリスマス会」
　12月 19日（木）14：30～　
　　　　　　　　福沢市民センター　会費500円
　いよいよ一番人気のクリスマス会です。歌あり、踊
りあり、クイズ、そしてゲームあり。サンタさんもやっ
て来ます。楽しい時間とともに童心に帰って、1年溜まっ
たものをしっかり洗い流しましょう。参加の皆さんも
出し物を準備してきてくださいね。参加人数に限りが
あるため、必ず電話かメールで参加申し込みをお願い
します。過去、現在の『お母さんクラブ』の会員優先
ですので、ご了承下さい。

年末年始休暇のお知らせ
　12月 30日（月）午後～1月 4日（土）休　診
　12月は在宅と北部急病診療所の当番があるので、従業員慰安のために
例年より休みを長くいただきました。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
　尚、30日（月）は、午前中診療いたします。

クリスマスイルミネーション
　今年は例年より少し早く 11月下旬に
イルミネーションを設置しました。と
ころがメインとなるドレープが点灯し
ません。現在修理中で、12月中旬に
はお披露目ができると思います。も
う少々、期待してお待ちください。

休日担当のお知らせ
　　12月 8日（日）　在宅休日当番
　　　　15日（日）　北部急患診療所
　出務していますので、上手にご利用ください。

Mail News,Twitter,Blog,Facebook の紹介
　Mail Newsは、440 人を越えるお母さんが登録。下のQRコード
から登録できます。件名を「登録希望」とし、登録者の名前とお子さ
んの名前を記載し送信してください。
　新しい情報発信として Twitter。Blog「こどもクリニック四方山話、
Facebook ページ、YouTubeにも取り組んでいます。子育て、医学、
趣味、グルメ、旅行記等のおもしろい話題満載。見てるだけでも楽し
いかもしれません。是非ご覧ください！
　Mail News かなり戻ってきます。届かない場合は kodomo-clinic.
or.jpをドメイン指定して下さい。不明な点は受付まで問い合せ下さい。

Blog FacebookTwitterMailNews


